CVIČÍME S KUBÍKOM
JA SOM KUBÍK, HOPSARASA, S VITAMÍNMI PRIATELÍM SA.
AK CHCEŠ AJ TA ZDRAVÝ BYŤ, POĎ SI SO MNOU ZACVIČIŤ
· deti pochodujú do kruhu. Jedno dieťa predstavuje Kubíka a pochoduje v strede kruhu. Pohybom ruky volá deti k cvičeniu
KUBÍK Z OVOCIA, KUBÍK HRAVÝ,

KTO HO PIJE, TEN JE ZDRAVÝ
· deti poskakujú na mieste a tlieskajú
JABĹČKA SI OBERÁM,
· chôdza na špičkách do kruhu, ruky vzpažené a deti znázorňujú oberanie jabĺk 
DO KOŠÍČKA UKLADÁM.
· deti v predklone znázorňujú ukladanie jabĺk do košíka
TRHÁM SLADKÚ MRKVIČKU

· deti v podrepe znázorňujú zber mrkvy

NA VÝBORNÚ ŠŤAVIČKU
· stoj, otočenie o 360 stupňov, vzpažené ruky. Kubík sa zaradí medzi deti

POĎME DETI, HOPI, CUPI, KUBÍK PREDSA NIE JE SKÚPY,

VESELO SA USMEJE, VŠETKÝM DŽÚSIK NALEJE
· deti bežia do kruhu, na pomalú hudbu – nádych a výdych
Deti si nájdu miesto na cvičenie, Kubík je otočený čelom k deťom a predvedie cvik na krátky veršík.

SADNIME SI POTICHÚČKY, ROZCVIČÍME RÚČKY, NÔŽKY
· vzpor vzadu sedmo, pokrčmo, chodidlá na zem – prednožiť pokrčmo pravou/ľavou, prinožiť: 10x

S KUBÍKOM SI DETI ZVYKLI, POVOZIŤ SA NA BICYKLI

· ľah, nohy hore – bicyklovanie

POZERAŤ SA VPRAVO – VĽAVO, TO ZVLÁDNEME VŠETCI HRAVO

· Sed skrížny skrčmo, otáčanie hlavy vpravo – vľavo: 10x

RADOSTNE SI CVIČÍME, ÚKLONY HNEĎ SPRAVÍME

· Mierny stoj rozkročný, ruky vbok, 2x úklony vpravo, 2x vľavo: 10x

JEDEN ZA NÍM DRUHÝ, UROBÍME KRUHY

· Stoj spojný, bočné kruhy pažami vpred a vzad, striedavo pravou a ľavou – 8x vpred, 8x vzad
POD KOLENOM TLESKNE RÁD AJ NÁŠ KUBÍK KAMARÁT

· Stoj, prednožiť vyššie pravou, ľavou nohou, tlesknúť pod kolenom: 10x

STOJ A DREP, STOJ A DREP, POZERÁME STÁLE VPRED

· Stoj a drep, ruky vbok, rovný chrbát: 10x

ODDÝCHNÚŤ SA NÁM ZACHCELO, UVOĽNÍME CELÉ TELO

· ľah na chrbát, ruky voľne pri tele – relaxácia. Po relaxácii pomalý sed s prechodom do stoja
Z ČOHO ROBÍ KUBÍK TAKÝ ZDRAVÝ DŽÚSIK?

· Z JABĹK - vzpažiť

· MALÍN - upažiť

· JAHÔD - pripažiť

· BROSKÝŇ - zapažiť

· POMARANČOV – ruky vbok, úklon vľavo

· A SLADKÝCH DÝŇ - ruky vbok, úklon vpravo

KUBÍK Z OVOCIA, KUBÍK HRAVÝ,

KTO HO PIJE TEN JE ZDRAVÝ.

· deti poskakujú na mieste a tlieskajú

POĎME DETI, HOPI, CUPI, KUBÍK PREDSA NIE JE SKÚPY,

VESELO SA ZASMEJE, VŠETKÝM DŽÚSIK NALEJE

· deti sa vo dvojiciach chytia za ruky a tancujú, Kubík je zaradený medzi deti

KUBÍK Z OVOCIA, KUBÍK HRAVÝ,

KTO HO PIJE, TEN JE ZDRAVÝ
· deti poskakujú na mieste a tlieskajú

SPIEVAME SI TRALALA, ROZCVIČKA SA SKONČILA

· deti sa chytia za ruky, urobia hada a odchádzajú z miesta cvičenia, na záver si zatlieskajú
